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A lo largo de la historia la disciplina de Terapia
del Lenguaje (TL) ha adquirido como objetivos
principales prevenir, evaluar, diagnosticar, intervenir
e investigar patologias del area educativo y de
salud, tomando en cuenta a el humano como un ser
integral.

A nivel mundial la TL es conocida con diferentes
nombres como por ejemplo en Sur América se le
llama fonoaudiologia, en Norte América se le conoce
como Speech language pathology, en México se les
conoce como Comunicacién Humana y en Europa
es conocida como Logopedia. Existen diferentes
nombres, pero con un mismo objetivo, la habilitacion
o rehabilitacion del lenguaje, habla, comunicacion y
deglucion.

Los comienzos de la TL en el mundo

La historia mundial se divide por épocas, al igual
que el nacimiento y evolucién de la rehabilitacién en
la comunicacion, lenguaje y habla. Durante la época
de los 3000 a.C. y el afio 1800 d.C., se estudia la
comunicacion, iniciando lo que hoy conocemos
como TL'

Se relacionan cuatro areas con la evolucion de
los terapeutas del lenguaje (TDL), la medicina, la
elocuencia, la discapacidad y la educacion.
Alrededor del siglo XVIII en Europa se inicia la
patologia del habla y del lenguaje como parte de la
elocucion. Con respecto al continente Americano,
principalmente en los Estados Unidos, cambia el
énfasis en la elocucion y se dirige a un enfoque en
los trastornos de la comunicacion, y es entonces
que se describen diferentes tipos de trastornos del
habla y el lenguaje?.

Se plantean a lo largo de los siglos XVIII y XIX,
diferentes teorias donde médicos y psicélogos
estudian las areas cerebrales y cognitivas que
tienen relacion con el lenguaje y habla. El médico
francés Pierre-Paul Broca descubri6 mediante el
analisis de los cerebros el area motora del habla,
conocida hoy como area de Broca. Posteriormente

Carl Wernicke descubre un area de comprension
donde se identifica el centro auditivo del habla en
el I6bulo temporal, dando a conocer el area de
Wernike, donde se produce la afasia sensorial,
mientras que la afasia motora se produce por una
lesion en el area de Broca® .

La Primera Guerra Mundial da paso al estudio
del habla y lenguaje, como resultado de dafios
neuroloégicos en soldados, que llegaban con
alteraciones evidentes en su comunicacion. Los
neurodlogos ofrecieron la terapia debido a que aun
no existia la profesion encargada del lenguaje,
habla y comunicacion®.

La rehabilitacion hace su gran aparicion luego de
la Segunda Guerra Mundial, cuando ya se inicia
con la intervencion multidisciplinar por un médico,
neurélogo, psicologo y especialistas del lenguaje y
habla, quienes detectan que los soldados debido a
lesiones en sus cerebros, presentaban las mismas
alteraciones causadas a las observadas en la
Primera Guerra Mundial y asi se da pie a una mayor
investigacion, principalmente sobre la afasia, por lo
que a finales del siglo XIX en Europa se comenzé
a desarrollar la profesion de TL y el 6 de marzo de
1988 se funda el Comité Europeo de Logopedia
(CPLOL)®.

En el continente americano surge de igual forma la
necesidad de crear la TL, por lo que se forma ASHA
(American Speech Language-Hearing Association)®.
La misidn de ésta entidad es asegurarse que todas
las personas con trastornos del habla y lenguaje y
desordenes auditivos tengan acceso a servicios de
calidad, con el objetivo de brindarles ayuda para
que logren comunicarse con mayor eficacia.
Tantola CPLOL comolaASHA, son dos asociaciones
a nivel mundial que han luchado por investigar,
promover y proteger a los profesionales en lenguaje,
habla y audicion. Existen muchas otras entidades a
lo largo del mundo que se encargan de velar por
los mismos derechos, como lo es en Costa Rica el
Colegio de Terapeutas.
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Evolucion histérica de la TL en Costa Rica

La TL en Costa Rica se desarrollé6 debido a dos
areas importantes como lo es la educacion y la
salud, marcando asi la pauta en el surgimiento de
las diferentes terapias de rehabilitacion.

En el ano 1899 en Costa Rica se da el brote de
la Tuberculosis. Durante el siglo XX, no existia
la cura para esta enfermedad, por lo que el Dr.
Carlos Duran se dedica a la investigaciéon de la
Tuberculosis y es hasta el ano 1912, cuando decide
implementar las estrategias utilizadas en Nueva
York en un Sanatorio; logrando crear en 1915 el
Sanatorio Duran, ubicado en Cartago’, el cual
cierra sus puertas en el ano 1973. Es entonces
cuando, en 1975 el Dr. Raul Blanco Cervantes
inicia la construccién de un Hospital con el fin de
mejorar las condiciones de los miles de afectados
y secuelados por esa grave enfermedad. Es en ese
momento donde nace la necesidad de la habilitacion
y rehabilitacion de actividades motoras y cognitivas
que afectaron a esos cientos de personas®.

Por otro lado, en el ambito de la educacién, un
avance significativo se da en afio 1939, cuando Don
Fernando Centeno Glellinaugurala primera Escuela
de Ensefianza Especial, lamada actualmente Centro
Nacional de Educacion Especial Fernando Centeno
Guell. En 1944, “La Ley Constitutiva N°61 declara
de interés publico la educacion de nifios que sufren
de retardo mental, o de trastornos auditivos, de vista
o del sistema vocal o de cualquier otro impedimento
fisico analogo que les impida proseguir con éxito las
ensefianzas de la escuela comun™, considerandose
un logro en la educacién costarricense.

A partir de aqui se inicia el crecimiento de la
educacion especial en todo el territorio nacional,
ya que se dio un gran aporte de presupuesto y
apoyo gubernamental. El Ministerio de Educacion
Publica crean las aulas diferenciadas, conocidas
a partir de 1992 como aulas integradas, donde el
principal objetivo era mejorar la calidad de vida de
dichos estudiantes. En 1975 el Departamento de
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Educacion Especial inicia el servicio de TL en: la
Clinica del Labio y Paladar Hendido, de la Escuela
del Hospital Nacional de Nifos, el Kinder Arturo
Urien, la Escuela de Sordos de Cartago y la Escuela
Fernando Centeno Guell®.

A partir de 1973, la Universidad de Costa Rica, abre
la carrera de Educacion Especial con énfasis en
audicion y lenguaje, al igual la Universidad Nacional
crea la especialidad de problemas de aprendizaje
y en 1977 se une a las universidades estatales la
Universidad Estatal a Distancia. Actualmente las
tres universidades imparten la carrera de Educacion
Especial, pero sin ningun énfasis en lenguaje™®.

En 1994 es aprobada la carrera de bachillerato y
licenciatura en TL en la Universidad Auténoma de
Centroamérica, pero es hasta 1997 que el Colegio
Santa Paula de la Universidad Auténoma de
Centroamérica abre las puertas en dicha carrera
con una orientacion interdisciplinaria, abarcando
diferentes areas de formacion.

Esta institucién en enero de 1999 organiza el primer
seminario de TL en Costa Rica, con la finalidad de
actualizar conocimientos “TL hacia el nuevo milenio”.
Para el aino 2000 se dio la primera graduacion,
bajo el Colegio Santa Paula y es en el afio 2001
cuando el Colegio Santa Paula se independiza de la
Universidad Autonoma de Centroamérica y empieza
a dar sus primeros pasos como Universidad Santa
Paula. En el afno 2002 se graduan los primeros
profesionales de TL bajo el nombre de esta entidad.
La carrera de TL de la Universidad Santa Paula
tiene 25 afos de ser referencia nacional en
el conocimiento de patologias que alteran la
comunicacion, el lenguaje, el habla, la voz y ademas
el Sistema Estomatognatico (succion, masticacion,
deglucién y respiracion), contando con los grados
de Bachillerato y Licenciatura, en donde cada
profesional se forma en ambitos pedagdgicos y
clinicos.

La Figura 1 esquematiza la linea del tiempo en el
desarrollo y la evolucion de la TL en Costa Rica y
el mundo.
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Figura 1. Linea del tiempo del desarrollo de la
Terapia del Lenguaje en el mundo y en Costa
Rica.

TL en la actualidad costarricense

Los cambios demograficos, los avances médicos
y sus consecuentes cambios en los perfiles
epidemioldgicos de los principales eventos en salud,
han cambiado el paradigma del TDL, el cual antes
se veia mas inmerso dentro del sector educativo.
Actualmente, los profesionales en TL buscan
especializarse en temas del sector salud.

A nivel mundial y en Costa Rica ha aumentado la
frecuencia de personas con discapacidad, segun
datos del Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos, citado por Presidencia de la Republica de
CostaRica', el 18, 2% de la poblacién costarricense
son personas mayores de edad con condicién de
discapacidad, por lo que es indispensable un manejo
terapéutico no solamente a nivel pedagogico, si no
en areas como la deglucién, la motricidad orofacial
y a nivel neurocognitivo. Por otro lado, la proporcién
de poblacién adulta mayor ha venido aumentando
en el pais, siendo aproximadamente un 7% de la
poblacién total'?, con el aumento consecuente de
los sindromes demenciales que afecta a 1 de cada
10 adultos mayores a 65 anos, los cuales tienen
algin grado de demencia o perdida cognitiva'.
Estos adultos requieren de mayor intervencién por
parte de profesionales en TL, principalmente para
prevenir o enlentecer la pérdida de habilidades en
la comunicacion, habla y alimentacion.

Por otra parte, de acuerdo con datos del Centro
Nacional de Registro de Enfermedades Congénitas
del INCIENSA, la frecuencia y sobrevida de nifos
con defectos congénitos que generan trastornos de
la comunicacion habla y alimentacién, también viene
en aumento (entrevista Dra. Adriana Benavides
Lara, coordinadora del CREC, diciembre 2019).
Todo lo anterior ha generado un aumento de las
personas en condicidn de discapacidad, modificando
los sistemas de salud, empleando profesiones
que se encarguen de procesos de evaluacion,
diagnostico e intervencion en ambitos cognitivos
y clinicos basados en evidencia, que favorezcan
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la calidad de vida de los usuarios. En este caso,
la TL se encarga de la educacion, reeducacion,
habituacion, habilitacion y rehabilitacion de personas
con alteraciones en el lenguaje, comunicacion,
habla, voz, deglucion y motricidad orofacial.

La Universidad Santa Paula, se ha caracterizado
por ser lider, pionera y especializada, en disciplinas
como las Terapias. Durante sus 25 afos ha graduado
a cientos de estudiantes dentro de las carreras de
grado en TL.

Analizando los ultimos cinco anos, la Escuela de
TL ha tenido un flujo muy variado en la cantidad de
egresadas (ver figura 2), por lo que comparando el
ano 2015 al 2019 hay una diferencia 20 estudiantes
menos. Sin embargo, para este 2020 la cantidad
de nuevos ingresos a la carrera de TL aumento en
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50% (Comunicacion personal, Departamento de
Registro, Universidad Santa Paula, 2020).

La carrera de TL consta de dos grados académicos
bachilleratoy licenciatura, sumando 12 cuatrimestres
entre los dos en su curriculo. Para obtener el grado
de licenciatura, los estudiantes deben aprobar 4
practicas supervisadas que se llevan a cabo en
lugares especializados, como la Clinica Santa
Paula, Hospitales de clase A, centros de educacion
especial privada, en Clinicas de rehabilitacion y en
Centros de cuido para el adulto mayor.

La unidad de TL de la Clinica Santa Paula cuenta
con profesionales calificados y especializados en
las diferentes areas de TL. Los estudiantes tienen la
oportunidad de poder realizar observaciones y asi
favorecer los procesos de aprendizaje.

0 I I I I I

2018 2019

Figura 2. Egresados con el grado de Licenciatura en TL, del 2015 al 2019.

Fuente: Registro de la Universidad Santa Paula.2020.
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La ensefanza al igual que la historia evolucionan,
por lo que las metodologias de ensefanza son mas
de andlisis, lo que hace que se formen profesionales
capacitados para analizar al usuario del servicio, de
forma integral y no sélo centrado en su patologia,
como hace aproximadamente 10 afios. También se
ha incentivado el deber y el derecho de investigar
en temas de interés relacionados a TL, con el fin
de fortalecer conocimientos y explorar las diferentes
areas que se trabaja, como las posibles disciplinas
que se pueden ejercer.

Conclusiones

En Costa Rica conforme pasan las décadas, la TL va
evolucionado y empoderandose en instituciones que
requieren de los servicios de dichos profesionales.

En la década pasada un TL era fundamental en
los centros educativos, interviniendo aspectos
del lenguaje y principalmente habla. Actualmente
se ha analizado la importancia de la intervencion
en diferentes alteraciones como en la deglucion
y en patologias neurodegenerativas, por lo que el
perfil profesional se adapta a clinicas y centros de
rehabilitacién, ampliando asi los campos laborales
y la necesidad de un TDL en diferentes areas de
habilitacion y rehabilitacion, sin enfocarse solamente
en poblaciones infantiles y en Centros Educativos.

Referencias bibliograficas

1. Duchan J [Internet]. New York: Judith
Felson Duchan; 2011 [citado el 10 de enero
de 2020]. A History of speech language pa-
thology; [aprox. 3 pantallas]. Disponible en:
http://www.acsu.buffalo.edu/~duchan/new__

history/overview.html

2. Health Sciences Library [Internet].
Chapel Hill, NC: University of North Caro-

lina; 2016 [citado el 10 de enero de 2020].
History of the professions: A Brief History of
Speech-Language Pathology; [aprox 1 pan-
talla]. Disponible en: https://hsl.lib.unc.edu/
speechandhearing/professionshistory

3. Webb WG, Adler RK. Neurologia
para el logopeda. 5a ed. Barcelona: Elsevier;
2010.

4. Bell J. Doing your research project.
5a. ed. New York: Open University Press;
2005

5. Comité Permanent de Liaison des Or-
thophonistes [Internet]. Paris: CPLOL; 2017
[citado el 9 de noviembre de 2018]. History
of CPLOL; [aprox. 9 pantallas]. Disponible
en: https://cplol.eu/about-cplol/history.html

6. American  Speech-Language-Hea-
ring Association [Internet]. Maryland: ASHA;
[citado el 9 de noviembre de 2018]. History
of ASHA; [aprox. 2 pantallas]. Disponible en:
https://www.asha.org/about/history/

7. Velazquez Bonilla C. EI doctor Car-
los Duran. Su investigacion médica y sus es-
tudios sobre la nifiez. Didlogos. 2006 [citado
el 9 de noviembre de 2019];7(1):80-114. doi:
10.15517/DRE.V711.6185

8. Asociacion Costarricense de Hospi-
tales [Internet]. San José, CR: Asociacion
Costarricense de Hospitales; 2016 [citado
el 08 de enero de 2020]. Hospital Dr. Raul
Blanco Cervantes: a 41 afos de su traspaso
a la CCSS; [aprox. 3 pantallas]. Disponible
en: https://ach.sa.cr/hospital-dr-blanco-cer-
vantes-a-41-anos-de-su-traspaso-a-la-ccss/

Rev. Ter. Ener — Junio de 2020; Vol 14 N° 1. 54



Desarrollo de la terapia del lenguaje y su impacto en la salud y la educacién / Solano C

9. Centro Nacional de Recursos para
la Educacion Inclusiva (CR). La Educacion
Especial en Costa Rica: antecedentes, evo-
lucion, nuevas tendencias y desafios [Inter-
net]. San José, CR: CENAREC; 2012 [cita-
do el 9 de noviembre de 2018]. Disponible
en: https://www.drea.co.cr/sites/default/files/
Contenido/educacion_especial_en_costa
rica_cenarec.pdf

10. Martinez Gutiérrez B. Cronologia de
la Educacion Costarricense [Internet]. San
José, CR: Imprenta Nacional; 2016 [citado
el 9 de noviembre de 2018]. Disponible en:
https://www.imprentanacional.go.cr/editorial-
digital/libros/historiaygeografia/cronologia_
de_la_educacion_costarricense_edincr.pdf

1. Presidencia de la Republica de
Costa Rica [Internet]. San José, CR: Pre-
sidencia de la Republica; 2019 [citado el
10 de enero de 2020]. Mayoria de perso-
nas con discapacidad en Costa Rica son
mujeres y viven en situacién de pobreza;
[aprox. 4 pantallas]. Disponible en: https://
presidencia.go.cr/comunicados/2019/05/
mayoria-de-personas-con-discapaci-
dad-en-costa-rica-son-mujeres-y-vi-
ven-en-situacion-de-pobreza/

12. Ministerio de Planificacion Nacional y
Politica Econémica (CR). Costa Rica: Pros-
pectiva en cambio demografico al 2045 [In-
ternet]. San José, CR: MIDEPLAN; 2015 [ci-
tado el 10 de enero de 2020]. Disponible en:
https://documentos.mideplan.go.cr/share/s/
fOOVEPZrSXSv4TYEko3tzA

13. Roman Garita N, Boza Calvo C.

Rev. Ter. Enero — Junio de 2020; Vol 14 N° 1.

Estudio de prevalencia de demencias en
adultos mayores de la comunidad de San-
to Domingo de Heredia, Costa Rica. Rev
Ter. [Internet] 2019 [citado el 14 de enero
de 2020];13(1):32-47. Disponible en: https://
www.revistaterapeutica.net/index.php/RT/
article/view/17/72

14. Cartes Parra JC. Breve Historia de
la Tuberculosis. Rev Med Costa Rica [In-
ternet]. 2013 [citado el 9 noviembre de
2018];70(605):145-150. Disponible en: ht-
tps://www.medigraphic.com/pdfs/revmed-
coscen/rmc-2013/rmc131z.pdf

15. Casado Pérez D, Egea Garcia C. Las
Estrategias para el Cambio pro Inclusion de
las Personas con Discapacidad [Internet].
Montevideo: Instituto Interamericano del
Nifio, la Nifa y Adolescentes; 2000 [citado
el 9 de noviembre de 2018]. Disponible en:
http://iin.oea.org/Cursos_a_distancia/Lectu-
ra9 disc.UT2.pdf

16. Sanchez Castafio N. Fonoaudio-
logia [Internet]. Medellin: Natalia San-
chez Castafo; 2014 [citado el 10 de enero
de 2020]. Historia de la Fonoaudiologia;
[aprox. 3 pantallas]. Disponible en: https://
natalia-sanchezc.wixsite.com/fonoblog/sin-
gle-post/2014/01/27/Historia-de-la-Fonoau-
diolog%C3%ADa

17. Ministerio de Salud (CR) [Inter-
net]. San José, CR: Ministerio de Salud;
2018 [citado el 10 de enero de 2020]. Cos-
ta Rica desarrollo estrategia nacional para
un envejecimiento saludable; [aprox. 2

pantallas]. Disponible en: https://www.mi-

55



Desarrollo de la terapia del lenguaje y su impacto en la salud y la educacién / Solano C

nisteriodesalud.go.cr/index.php/noticias/
noticias-2018/1291-estrategia-nacional-pa-

ra-un-envejecimiento

18. Loria Rocha M. El lenguaje manifes-
tacion del espiritu humano. Adquisicion y pa-
tologias. San José, CR: EUNED; 2015.

19. Puyuelo Sanclemente M, Rondal J.
Manual de desarrollo y alteraciones del len-
guaje. Aspectos evolutivos y patologia en el
nifio y el adulto. Barcelona: Masson; 2003.

20. Pena Casanova J. Manual de logo-
pedia. 4a ed. Barcelona: Elsevier; 2014.

21. Dubois G. Diccionario de Linguistica.
Madrid: Alianza; 1998.

22. Ley 7600 Igualdad de oportunidades
para las personas con discapacidad. San
José, CR: Imprenta Nacional; 2011.

23. Susanibar F, Dioses A, Marchesan |,
Guzman M, Leal G, Guitar B et al. Trastornos
del habla. De los fundamentos a la evalua-
cion. Madrid: EOS; 2016.

24, Fernandez Arauz A. Educacion pre-
escolar en Costa Rica: Historia y situacion
actual (1860-2015) [Internet]. San José, CR:
Ministerio de Educacion Publica (CR); 2016
[citado el 10 de enero de 2020]. Disponible
en: https://www.mep.go.cr/indicadores_edu/
BOLETINES/Preescolar.pdf

25. SpeechEasy [Internet]. Greenville,
NC: Janus Development Group; [citado el 10
de enero de 2020]. The History of Speech
Language Pathology; [aprox. 2 pantallas].
Disponible  en:  https://speecheasy.com/
the-history-of-speech-language-pathology/

Rev. Ter. Ener — Junio de 2020; Vol 14 N° 1.

56



