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Sandra Martínez-Pizarro

Sr Editor; 
En los últimos años diversos estudios científicos han propuesto el uso de la terapia 

de ondas de choque extracorpóreas (ESWT por sus siglas en inglés) en pacientes con 
tendinopatía de Aquiles. 

En el estudio de Pavone V et al1 realizado en 2016 en Italia se analiza la eficacia de 
ESWT de baja energía en 40 pacientes con tendinopatía de Aquiles de inserción crónica 
tratados tras el fracaso de un programa de 3 meses de ejercicios excéntricos solos. 
El tratamiento incluyó 4 sesiones de ESWT con un intervalo de 2 semanas, de 800 
disparos en cada una (4 Hz) junto con ejercicios excéntricos. A los 12 meses, el 65% 
de los pacientes no manifestaron dolor, el 27.5% volvieron a sus actividades normales 
y el 7,5% aún manifestaban dolor. Por tanto, estos autores recomiendan ESWT en 
combinación con ejercicios excéntricos en este tipo de pacientes. 

En Macedonia, Nikolikj-Dimitrova ED et al2 en el 2018 evaluaron ESWT radial de 
baja energía en la tendinopatía de Aquiles de inserción crónica tras el tratamiento 
conservador fallido, con 18 meses de seguimiento en un paciente de 55 años. Al 
inicio del estudio, el dolor era intenso y recibió fisioterapia. Después de un tratamiento 
conservador infructuoso, se sometió a RESWT. La escala de calificación numérica 
disminuyó significativamente en el seguimiento inmediato, a corto y largo plazo. En 
el seguimiento a los 3, 6, 12 y 18 meses, el paciente no tenía dolor y tenía excelentes 
resultados funcionales. Por lo tanto, RESWT es un tratamiento seguro y efectivo incluso 
por un período más largo para pacientes con tendinopatía de Aquiles de inserción 
crónica.

Santamato A et al3 en su estudio realizado en 2019 en Italia se evalúa ESWT sobre 
el dolor y la función en pacientes con tendinopatía de Aquiles no insercional (NIAT) y 
se evalúa el fenómeno de neovascularización. Doce pacientes con NIAT se sometieron 
a 5 sesiones de ESWT durante 5 semanas. Los pacientes tuvieron una reducción 
significativa en el dolor y mejora del movimiento y la funcionalidad artrocinética, así 
como una impresión clínica positiva. Los resultados confirman la eficacia de ESWT en 
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Si se analizan los resultados de los estudios 
científicos expuestos realizados en los últimos años 
en diversos países se puede corroborar la eficacia 
de ESWT para reducir el dolor, rigidez y mejorar la 
funcionalidad artrocinética en la tendinopatía crónica 
de Aquiles insercional, no insercional y refractaria.

De acuerdo a estos resultados resulta 
fundamental trasmitir estos conocimientos a los 
profesionales sanitarios que trabajan en su día a día 
con estos pacientes. De esta manera los sanitarios 
podrán ofrecer los mejores tratamientos y cuidados 
basados en las últimas evidencias científicas 
demostradas. 
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la reducción del dolor en NIAT, aunque persiste la 
duda sobre el efecto de neovascularización en los 
tendones de Aquiles tratados.

Por su parte Wheeler PC et al4 analizan, en 
el Reino Unido el 2018, si es efectiva ESWT y la 
inyección guiada por imágenes de alto volumen 
(HVIGI, por sus siglas en inglés) y también se 
compara cuál de ellas es más eficaz en pacientes 
con tendinopatía crónica de Aquiles no insercional. 
De los 73 participantes, 22 fueron tratados con 
ESWT y 41 con HVIGI. Los pacientes recibieron 3 
sesiones de ESWT (1 sesión por semana) o un solo 
HVIGI guiado por ultrasonido (10 ml de lidocaína 
al 1% y 40 ml de solución salina estéril). Todos los 
pacientes recibieron cuidados posteriores, incluidos 
ejercicios de flexibilidad y fortalecimiento excéntrico. 
Este estudio demostró mejoras significativas en 
el dolor y rigidez en ambas terapias. Por tanto, 
ambas terapias son efectivas en estos pacientes sin 
diferencias significativas entre los grupos. 

En el 2017 en Corea del Sur, Lee JY et al5 
investigan los factores que afectan el pronóstico de 
ESWT para la tendinopatía de Aquiles refractaria 
crónica. 36 pacientes se sometieron a ESWT tras un 
tratamiento conservador fallido. Se llevaron a cabo 
un máximo de 12 sesiones de ESWT. La tasa de éxito 
fue 71.1% en el seguimiento inmediato y 90.3% en el 
seguimiento a largo plazo. ESWT parece ser eficaz 
para lograr el éxito a largo plazo en la tendinopatía 
de Aquiles refractaria crónica. El éxito inmediato se 
asoció con la ausencia de entesofito retrocalcaneal 
en la radiografía, presencia de ecogenicidad anormal 
en el ultrasonido antes del tratamiento, y duración 
media más corta del ‘dolor post-tratamiento’. La 
menor duración del “dolor posterior al tratamiento 
después de la primera ESWT” se identificó como el 
único parámetro pronóstico positivo para lograr el 
éxito a largo plazo.
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