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En Octubre del 2015 la historia de la Terapia Ocupacional en Costa Rica se enmarca por un evento de intercambio de cultural y cientifico, el
Xl Congreso Latinoamericano de Terapia Ocupacional, un encuentro no solamente de profesionales o estudiantes sino de Personas. Esta
experiencia transformo y amplio la manera de entender y ejercer nuestra Terapia Ocupacional, al mismo tiempo en que verificamos que el
desarrollo costarricense de la Terapia Ocupacional, camina de la mano con las realidades y contextos de nuestros paises hermanos de
América Latina.

Es asi que la Universidad Santa Paula, su Escuela de Terapia Ocupacional, la Asociacion de Profesionales de Terapia Ocupacional de
Costa Rica (ATOCORI) y la Confederacion Latinoamericana de Terapeutas Ocupacionales, se complace en presentar la Edicion Especial de
la Revista Terapéutica: CLATO 2015 “Uniendo Fronteras” San José Costa Rica, con la intencion de compartir los articulos enviados por
colegas de todo Latinoamérica para este XI Congreso Latino Americano de Terapia Ocupacional y lIl Congreso Nacional de Terapia Ocupa-
cional, el cual se llevo a cabo los dias 29,30 y 31 de octubre del 2015 en San José, Costa Rica.

Los Ejes Tematicos desarrollados durante el XI Congreso de Terapia Ocupacional y lll Congreso Nacional de Terapia Ocupacional fueron:

* Innovacion: todas aquellas acciones novedosas de evaluacion, intervencion y seguimiento en la atencion de diferentes grupos poblaciona-
les. En donde se compartio desde el uso de nuevos productos de apoyo o tecnologias, asi como la innovacién en los diferentes servicios de
atencién, que permiten el mayor grado de independencia y mejora de la calidad de vida de las persona.

* Practica de Terapia Ocupacional basada en la evidencia: reconocimiento de todas aquellas buenas practicas clinicas basadas en la eviden-
cia cientifica por parte de profesionales en Terapia Ocupacional, que permitan la eleccion de protocolos de intervencion con el mejor abordaje
a las diferentes personas y condiciones con las que intervenimos. Reconocimos la importancia del desarrollo en Terapia Ocupacional de la
investigacion basada en la evidencia, asi como compartir el conocimiento.

* Inclusion: todas aquellas acciones desarrolladas por Terapeutas Ocupacionales dirigidas a la Inclusion (reinsercion) ocupacional, social,
laboral, cultural, recreativa, deporte, arte, entre otras; de diferentes grupos poblacionales y que tuvieron impacto en la persona, su familia y
su comunidad.

Estos Ejes Tematicos fueron desarrollados desde las diferentes areas existentes y emergentes de la Terapia Ocupacional en Latinoamérica,
contamos con mas de 70 expositores, la presencia de 14 paises de Latinoamericanos, mas representantes de Canada, Espafia, USA 'y
Suecia.

Esperamos que las memorias de este Congreso CLAT02015 Costa Rica, sean utilizadas para construir puentes entre paises, asociaciones,
academias, estudiantes, profesionales y personas; uniendo las fronteras para el crecimiento de nuestra amada profesién “Terapia Ocupacio-
nal”.

Respetuosamente,

Erick Valdelomar Marin

Presidente XI Congreso Latinoamericano de Terapia Ocupacional y lll Congreso Nacional de Terapia Ocupacional.
Director Escuela de Terapia Ocupacional Universidad Santa Paula
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Es de gran satisfaccion que la Confederacion Latinoamericana de Terapeutas Ocupacionales tiene la oportunidad de tener una edicién
electronica en su historia; motivo por el cual queremos agradecer a la Universidad Santa Paula, su Escuela de Terapia Ocupacional y la
Asociacion de Profesionales de Terapia Ocupacional de Costa Rica (ATOCORI) por tan grande hecho.

Durante el Xl Congreso Latino Americano de Terapia Ocupacional y Ill Congreso Nacional de Terapia Ocupacional, tuvimos 3 dias de
oportunidad de estrechar lazos, cambiar conocimientos, cambiar practicas, conocernos y reconocernos como Terapeutas Ocupacionales
Latinoamericanos, una experiencia grandiosa y enriquecedora para cada profesional y estudiante de Terapia Ocupacional que asistieron a
este magno evento en Costa Rica .

El titulo del Congreso elegido por su Asociacion y la Escuela de Terapia Ocupacional no podria ser mejor: “Uniendo Fronteras”, y fue
justamente lo que se pudo observar en cada sonrisa, en cada posibilidad de cambio, en cada momento de identificacidn entre nosotros, en
cada dialogo formal o personal.

Narro aca, lo que escuchamos de colegas que por primera vez estuvieron con nosotros: “Es maravilloso poder compartir con personas que
hablan tu idioma, que sienten la misma pasién. El calor y la humanidad del latino no se comparan con nada. Puedo decir que ahora tengo
hermanos en Latinoamérica que tienen mi misma profesion y que entienden lo que es nuestra cultura, aunque seamos diferentes.”

Esto es “Unir Fronteras”, el respeto a las diferencias, el respeto por la cultura, el afecto necesario para ser y hacer la Terapia Ocupacional; y
de esta misma manera, mirar a nuestros pacientes, personas con las cuales tenemos la oportunidad de construir una sociedad mas justa,
mas inclusiva, con la potencializacion, preservacion y derecho de cada sujeto a ocupaciones significativas.

Me toca a mi hablar en nombre de todos Terapeutas Ocupacionales quienes juntos hicimos realidad esta inolvidable experiencia. Agradezco
a la Universidad Santa Paula por la edicion de esta Revista y por la oportunidad de traspasar fronteras, UNIENDO conocimientos, personas
y paises.

Un cordial saludo a los lectores,

Luciana G. Wertheimer
Presidenta de la Confederacion Latinoamericana de Terapeutas Ocupacionales
CLATO
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Lo ATOGOR

Para la Asociacion de Profesionales en Terapia Ocupacional de Costa Rica (ATOCORI) el XI Congreso Latinoamericano de Terapia Ocupa-
cional y el [l Congreso Nacional de Terapia Ocupacional en San José, Costa Rica; fue una cadena de experiencias que permitio ampliar los
horizontes de nuestra profesion tanto en nuestro pais como en otras latitudes y de esta forma facilit el reconocimiento y la incidencia de
nuestro quehacer profesional en la realidad Latinoamericana de hoy en dia.

Beneficios para profesionales y estudiantes:
Los ejes tematicos del XI Congreso Latinoamericano de Terapia Ocupacional, Innovacién, Practica Basada en la Evidencia e Inclusion;
permitieron a profesionales y estudiantes en Terapia Ocupacional:

* Actualizacion en la intervencion especializada en diferentes areas como la pediatria, la geriatria, la rehabilitacion fisica, la salud mental, la
atencion de poblacion en riesgo social, los procesos de inclusion laboral, avances en investigacion basada en la evidencia cientifica y
evidencia de las préacticas profesionales exitosas de muchos colegas de diferentes paises de diversas partes del mundo.

* Promovié en la comunidad de Terapeutas Ocupacionales, el intercambio cultural, cientifico y académico que fortalecera el ejercicio profe-
sional y el empoderamiento de nuestra disciplina en los diferentes contextos en los cuales tiene presencia la Terapia Ocupacional. Todo esto
enmarcado en las experiencias compartidas por mas de 25 expositores internacionales que ofrecieron un panorama actualizado de sus
realidades profesionales, de sus logros obtenidos en sus proyectos y, sobre la perspectiva que sobre la Terapia Ocupacional se tiene en
Latinoamérica.

+ Contamos por primera vez en Costa Rica, con representantes tanto de la Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT), como
de la Confederacion Latinoamericana de Terapeutas Ocupacionales (CLATO); con quienes compartimos largas jornadas interactivas que
consolidaron diferentes procesos de orientacién administrativa, profesional y organizacional, garantizando el acercamiento y la buena comu-
nicacion entre las diferentes asociaciones y estas organizaciones, ademas del crecimiento y fortalecimiento profesional con el respaldo de
ambas entidades.

* Las experiencias compartidas en el marco del XI Congreso CLATO 2015 en Costa Rica favorecera en las personas receptoras de los

servicios de Terapia Ocupacional una atencion mas actualizada y contextualizada, ademas de especializada y humana, dirigida a procesos
que garanticen la inclusién y la participacion social de los beneficiarios.
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M.Ed. Evelyn Jimenez Salas.TO Lic. Erick Valdelomar Marin Leda. Sofla Camareno
Presidenta Asociacién de Terapeutas Ocupacionales Vice-Presidente ATOCORI Tesoreria, ATOCORI
de Costa Rica (ATOCORI)
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