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SENOR EDITOR:

La danza ha trascendido las limitaciones del entretenimiento para transformarse
en una potente herramienta terapéutica a nivel cognitivo, fisico y emocional'?3, gracias
a su expresion artistica, pluralidad de movimiento y capacidad de comunicacion no
verbal*. Especificamente, en el escenario de cuerpos impactados por condiciones
de salud o lesion, la danza emerge como una opcién singular y valiosa para elevar
la calidad de vida de aquellos lidiando con afecciones fisicas y organicas®. En este
escenario, donde la enfermedad puede impactar tanto la funcion fisica como la salud
mental y emocional, el vinculo inherente entre el movimiento y la experiencia corporal
adquiere una importancia particular®

La danza terapéutica actua como un enlace entre la expresion artistica y el
cuidado de salud, proporcionando una ruta novedosa para manejar las complejidades
de enfermedades crénicas o situaciones médicas’. Como una herramienta versatil,
la danza surge a través de sus elementos fundamentales como el ritmo, la expresién
corporal y la conexién con la musica, capaz de abordar multiples dimensiones del
bienestar®.

En este escenario, el objetivo de la danza no es reemplazar los tratamientos
prescritos por profesionales de la salud, sino complementar los métodos tradicionales,
ya que estos ultimos no se limitan Unicamente al ambito médico, ofreciendo una vision
integral que incluya tanto el componente fisico como emociona®. La danza no solo
fomenta la movilidad y el fortalecimiento muscular a través de movimientos fluidos y
conscientes, sino que también sirve como liberadora de tensiones emocionales, alivio
para el estrés y ansiedad relacionados con enfermedades®.

La finalidad de este manuscrito es examinar la sinergia entre la danza y el
cuerpo con limitaciones por alguna condicién de salud, resaltando como este tipo
de manifestacion artistica puede proporcionar una opcién valiosa para potenciar
la calidad de vida, promover el vinculo mente-cuerpo y crear un ambiente en donde

encuentren significado tanto la creatividad como expresion. Se presentara como la
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danza terapéutica se transforma en un mecanismo
de empoderamiento y cambio para aquellos cuyos
cuerpos han sido afectados por enfermedades. Este
cambio se plantea desde las potencialidades y no
desde la falta de capacidades. Lo que se presenta
a continuacién, rescata la importancia de generar
espacios en donde el cuerpo se mueva fuera de los
patrones normales y se experimenten sensaciones,
posiciones y movimientos libres y alternativos.

En el amplio mundo de la danza y el
movimiento, las ideas propuestas por artistas como
David Zambrano™ y Maria Luisa Pfeiffer'" surgen
como conexiones entre la expresion artistica y
la adaptacion fisica en cuerpos que afrontan
retos. Zambrano, a través de su técnica “flying
low”, defiende la pluralizacion del lenguaje del
movimiento'. Propone progresiones para explorar
el movimiento corporal mediante el uso consciente
del peso corporal y el crecimiento motor. Esta
propuesta pedagdgica hace énfasis en la utilizacion
de la voz para guiar al cuerpo, y asi hacerlo mas
consciente'’. Incorporar la voz como guia durante
la rehabilitacion puede potenciar la conciencia del
cuerpo, promoviendo una conexion mas profunda
entre la expresion artistica y la adaptacion fisica.

La propuesta de Zambrano'™ se convierte en
una guia para aquellos con limitaciones fisicas,
planteando la pregunta crucial: ;Como podemos
modificar el idioma del movimiento para acoger
la variedad de cuerpos? Y, ademas, ¢Como
podemos facilitar que los cuerpos se muevan de
manera fluida y multidireccional de manera natural
considerando las limitaciones? La consideracion del
enfoque hacia el movimiento en un cuerpo enfermo,
donde existen variabilidades en las habilidades y
capacidades fisicas, requiere un cuestionamiento
particularmente relevante de la necesidad de un
enfoque inclusivo y creativo. Asi, la pluralizacion del

idioma del movimiento se transforma en un medio
para expandir el rango de herramientas disponibles,
proporcionando soluciones adaptativas a problemas
concretos.

Maria Luisa Pfeiffer' nos convoca a meditar
sobre el cuerpo enfermo y la necesidad de explorar
un rango amplio de posibilidades en contexto
con dano corporal. A menudo, enfrentar lesiones
implica un cambio radical en cémo percibimos
y utilizamos nuestro cuerpo. En este proceso,
adaptar el movimiento a las capacidades de la
persona, provoca que no solo se preserven otras
funciones, sino brinda confianza y seguridad en
sus acciones. La propuesta de Pfeiffer busca no
solo la rehabilitacién, sino también diversificar las
herramientas disponibles para manejar lesiones
y permitir una adaptacién mas comprensiva'. En
este sentido, la personalizacion del movimiento se
vuelve fundamental, buscando soluciones creativas
e inclusivas que permitan movimientos fluidos a
pesar de las limitaciones individuales. Pfeiffer, busca
brindarle una consciencia e intension especial al
movimiento y asi posibilitar el movimiento, el querer,
la decision, los conocimientos, los aprendizajes y
los logros. Lo anterior, no solo brinda una reflexion
motivante sino una sensaciéon de logro a través
de la construccion y significacion del movimiento.
En consecuencia, adaptar el movimiento a las
capacidades especificas de cada individuo durante
el proceso de rehabilitacion no solo busca la
preservacion de funciones, sino también brindar
confianza y seguridad en las acciones propuestas.

En este contexto, desde estos dos métodos y
filosofias, el concepto fundamental es la alternativa
del movimiento. Se convierte en un principio rector
la capacidad de explorar y seleccionar herramientas
que se adapten de manera particular a cada
individuo. El control del cuerpo durante la lesion se
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vuelve un factor crucial; ya no solo importa la rapidez
en recuperarse, sino que este es una medida de
éxito. Para dar alternativas al movimiento, debemos
despertar creatividad tanto en el terapeuta como
en el paciente. La creatividad, se erige como una
herramienta esencial para proporcionar alternativas
de movimiento personalizadas, valorando el control
del cuerpo como un indicador significativo de éxito
en este proceso.

Las propuestas de Zambrano y Pfeiffer, en
conjunto, promueven una percepcion adaptable y
extensadellenguaje del movimiento, proporcionando
a las personas con limitaciones fisicas un rango mas
amplio de posibilidades. Desde el mundo del deporte
paralimpico hasta la administracion de lesiones,
la diversificacion del lenguaje relacionado con el
movimiento funciona como catalizador para lograr
inclusion, adaptabilidad y la busqueda continua de
nuevas formas expresivas y motrices dentro del
amplio panorama que comprenden tanto la danza
como salud fisica.

A modo de conclusioén, sefor editor, las
reflexiones de Maria Luisa Pfeiffer en el area de
las lesiones y manejo del cuerpo enfermo amplian
nuestra comprension sobre la importancia de abrir
un rango de posibilidades. La opcién del movimiento
emerge como un instrumento esencial, permitiendo
a las personas abordar sus lesiones de forma mas
adaptativa y personalizada. El enfoque en el control
del cuerpo durante la adversidad toma precedencia
sobre la velocidad de recuperacién, creando nuevas
maneras de empoderamiento y autoconocimiento.

En resumen, estas perspectivas convergentes
subrayan el poder transformador de la danza
terapéutica en el entorno de la diversidad corporal
y la adaptacién creativa. Es imperativo profundizar
en la aplicacion practica de estas metodologias en

entornos clinicos y comunitarios como futuras lineas
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de estudio. Ademas, se da paso a investigaciones
que busquen cémo estas perspectivas pueden
combinarse con enfoques mas tradicionales de
terapia fisica y tratamiento médico.

El intercambio constante entre artistas,
terapeutas y profesionales sanitarios puede propiciar
hallazgos innovadores e impulsar la incorporacion
eficaz de la danza terapéutica en programas de
cuidado médico. El progreso de estas practicas no
solo mejorara la experiencia de los que lidian con
problemas de salud, sino también fomentara el
crecimiento del nuevo campo en danza terapéutica,
descubriendo nuevas oportunidades para la salud
completa y el bienestar.
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